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I_es veRUX L'année 2012 s’est bien terminée, avec un bilan positif pour notre
club. Le nombre de membres et la fréquentation se sont
de Il()tl'e maintenus, ainsi que nos animations, compétitions et rencontres,

I’éSidente grace au dynamisme de nos membres, en particulier nos seniors, a
p la fidélité de nos sponsors et a la volonté du club de favoriser tous
ces échanges.

Nous avons amélioré notre club-house avec de nouvelles tables et
chaises de terrasse et l'installation d’un store.

En 2013, notre volonté est de continuer a aller de l'avant. Le
practice va étre amélioré autour des tapis et par I'ajout de
nouvelles cibles. Sur le terrain, la remise en eau de I'obstacle du 7
est programmée.

Comme tous les ans, c’est le moment de renouveler licences et
cotisations. Prendre sa licence au club, c’est en faire déja un peu
partie. Pour un club, le nombre de licenciés est important et lui
confere une valeur non négligeable dans les demandes
administratives ou de subventions. La fédération nous rétrocéde
en outre une petite fraction du montant de chaque licence, la
encore un subside non négligeable.

Pour vivre, notre club a besoin de licenciés mais aussi et surtout de membres. Pour continuer a
faire du club-house un endroit convivial et avoir un terrain de qualité, notre budget ne peut étre
comprimé. Ce sont les cotisations qui assurent la base du budget de fonctionnement. Les recettes
du bar et de la restauration, les jetons, les droits de compétitions, la publicité contribuent
également aux finances du club.

Etre membre, procure des avantages appréciables. Découvrez-les en allant sur notre site Internet.
Un effort est fait en direction des jeunes au niveau du montant de leur cotisation.

Nous aimerions faire plus. Cela ne deviendra possible qu’en augmentant le nombre de membres
et la fréquentation.

Espérant vous voir aussi nombreux en 2013, et méme encore plus, je vous souhaite une tres
bonne année 2013

Maguy MASLARD
Présidente de I'Association sportive du Golf de Saint-Quentin-Mesnil
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La BLM : 20 ans dé¢ja !

Si certains clubs du Noooord entrent en hibernation des que la bise balaie les fairways, il n’en est rien de
notre petit club axonais qui profite de I’hiver pour mettre une dose de convivialité sportive dans la vie de
ses membres.

Voila 20 ans que chacun guette le calendrier de la Binette a Long Manche, boostant les petits nouveaux
pour y participer. Les réveils sont programmés pour le dimanche matin, sans que personne (ou presque)
ne rale dans les chaumiéres. Les chaussures fourrées, les gants et autres bonnets peu seyants sont préts
dans I’entrée, chacun se déguise avec bonne humeur, prét a affronter les frimas de I’hiver. Elle est 13, la
BLM, celle qui rassemble les courageux, contre toute attente.

On ne saurait parler de la BLM sans citer le nom de Christian JUNION, notre regretté ami agriculteur,
sans qui cette compétition n'existerait pas. C'est en effet a son initiative qu'a été crée la BLM il y a déja
20 ans. 20 ans ! Un bel age, celui de la plénitude. Devant le vif succés rencontré chaque année, nous
souhaitons remercier au nom de tous nos membres la « bande des agri-golfeurs », qui sait entretenir la
flamme, qui a trouvé la solution pour faire vibrer le club malgré la météo peu engageante. Un beau défi,
relevé chaque année. Longue vie a la BLM...

Isa B. (ComCom

Le point a mi-parcours

82 joueurs ont joué au moins un
aller ou un retour. 29 joueurs ont
joué au moins un aller et un retour
et peuvent prendre place dan le
classement provisoire a mi-
parcours.

Brut 1° série

Benoit LIBER +6
Jean-Philippe BERTRAND +10
Philippe LEQUEUX +16
Bruno CORDELETTE +18
Les agri-golfeurs en plein travail de préparation Xavier BERNARD +19
Florence BRUEDER +20
Prochaines manches David MARQUET +21

Dimanche 13 janvier — Aller Brut 2° série

Dimanche 27 janvier — Retour Charles BRUEDER +19
Dimanche 10 février — Aller Bernard MAMOUMANI +20
Samedi 9 mars — Retour Fabrice ARNOULD +22

matin et aprés-midi L.
( in et aprés-midi) Brut 3° série

Axel DE SAINTJEAN +28
) Didier JOINT +31
Samedi 9 mars 2013 Arthur MARQUET +35

Remise des prix a 17h30
Repas et soirée dansante a partir de 20h30
Inscription au club house avant le 2 mars
avec réglement : Adulte : 25€ - Enfant : 10€ Meilleur retour
Jean-Philippe BERTRAND 39

Meilleur aller
Benoit LIBER 38

Tee Time

Le troisieme Samedi matin par mois, les golfeuses de Mesnil se
retrouve pour une compétition en scramble associant joueuses
d’expériences et débutantes.

Qu’il pleuve ou gqu'’il vente, mais c’est mieux quand il fait beau, nos
joueuses se retrouvent, parfois a plus d‘une dizaine, dans une
ambiance conviviale qui débute par un café et se termine par une
coupe, souvent agrémentée d’un gateau ou d’un cake maison.

Le 15 décembre, un repas tout simple autour de Mont d’Or au
four réunissait nos golfeuses pour marquer la fin de I'année.




Des nouvelles du terrain

Florence BRUEDER, responsable commission Terrain

LE S GRELENS

La mauvaise saison est une période tres difficile pour les terrains de golf, en particulier a cause de

I'humidité qui favorise les maladies cryptogamiques.

Malheureusement, nos greens ont été atteints par la fusariose, malgré les quatre traitements réalisés.
Ce dossier est évidemment suivi de prés en relation avec Emmanuel PETITPRE qui supervise I'entretien
de notre parcours pour le compte d'ISS. Les périodes de fort gel seront bénéfiques, empéchant la

maladie de se développer.
LES GREENS DHIVER

Les greens d’hiver ont commencé a étre préparés des la fin de I'été. Lorsque vous jouez sur les greens
d’été, merci de respecter les greens d’hiver et d’appliquer la régle du free drop.

LCES BUNKER S

Entretien classique des lévres des bunkers. Les retraits de terre et d'herbe en surplus ont permis
d'améliorer les passages entre les trous, en particulier entre le green du 3 et le départ du 4.

LES AVANT-GREENS

Des petits piquets blancs maintenant une corde, du plus bel effet, forment des cl6tures de protection
des avant-greens et ont été placés sur les trous 4, 5, 6 et 9, au niveau des zones habituellement
toujours trés boueuses en cette saison.

LES ARBRES

Entretien classique des arbres, coupe ou élagage de certains et élimination des déchets.

Les Seniors

Challenge Interclubs Seniors
2012

Une réunion sympathique et
conviviale de I'équipe du CIS a
eu lieu le lundi 12 novembre au
club-house pour faire un bilan
de I'année écoulée. Son
capitaine, Francis LENOTTE, a
été reconduit a l'unanimité
pour l'année 2013.

Aprés une revue des résultats,
les membres de I'équipe,
accompagnés de leur
conjointes ou conjoints, ont
poursuivi par un bon moment
de détente autour d'un petit
buffet auquel chacun avait
contribué.

Les résultats
(moyenne des scores
stableford)

Brut

1 - Florence BRUEDER 21,1
2 - Benjamin CREST 20,3

3 - Philippe HUON 19,7

Net :

1 - Christian HEDOIN 35,4
2 - Charles BRUEDER 32,3
3 - Florence BRUEDER 31,0

Résultats détaillés sur notre site
Internet

Intégrité

Lors de I'Open d'Irlande 20089,
Darren Clarke se trouvait en
téte du tournoi. Un drive égaré
laissa sa balle enfouie dans un
rough épais dont il savait qu’il
aura du mal a s’extirper. A ce
moment g, un  déluge
interrompit la compétition ce
qui obligea les joueurs a revenir
le lendemain. Or, en arrivant sur
place pour reprendre le jeu,
Darren Clarke constata que le
rough épais ayant englouti sa
balle la veille n’existait plus.
Piétiné, écrasé, il n’y avait plus
de rough autour ; il avait
dorénavant  l'ouverture et
l'opportunité  d’attraper le
green. Il lui restait un banal
coup de fer 7 pour un Par
probable et éventuellement
méme  un  birdie. Mais,
confronté a sa conscience,
Darren Clarke fit appel a un
arbitre car il savait qu’un joueur
a le droit au lie que son coup lui
a donné et que ce lie n’était plus
le méme. L’avantage était
évident. Il ne paraissait pas
légitime a Darren Clarke qui,
malgré I'avis de [arbitre lui
ayant signifié qu’il pouvait jouer
sa balle telle qu’elle reposait
dorénavant, décida de ne pas
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en profiter. Il joua donc son
second coup en faisant un
recentrage sur le fairway,
comme il y aurait été contraint
si sa balle était restée enfouie
dans le rough... Résultat
bogey. Et perte de la main sur le
tournoi. Troisieme place. Mais
une conscience en paix.

Alexis Orloff

Haiku
Jours d’hiver

Ce sont des temps bien incertains

Quand se confondent nuit et matin

Dés son lever, le jour est en déclin.

Inutile de scruter le lointain

Il fait froid, c’est certain.

Ces satanées balles n’iront pas bien loin !
Alain S. (ComCom)

En savoir plus sur I'Haiku :
http://fr.wikipedia.org/wiki/Haiku




La nutrition de
I’enfant sportif
en 10 questions

Nous vous proposons la suite et fin de
notre quizz en dix questions sur
I’alimentation de I'enfant sportif.

6. Il faut bien manger apres I’effort
FAUX

Si I'effort a été correctement effectué,
I’enfant a moins faim. Il ne faut pas le
forcer et il se régulera au repas
suivant. Il convient d’éviter les
protéines animales (viande, jambon,
ceuf ...) pour ne pas aggraver les effets
dus a I'effort

7. L’enfant doit limiter sa
consommation en protéines

FAUX

L’enfant est en pleine croissance et a
un besoin de renouvellement de
protéines plus rapide que chez
I'adulte. Habituellement une
nourriture variée suffit a répondre a
ces besoins (soit environ 0.8 a 1 g de
protéine par kg de poids et par jour)
sans qu’il y ait besoin d’augmenter
cette ration.

8. Il faut respecter la régle des 3
heures

VRAI

Chez I'enfant comme chez I'adulte
cette regle qui préconise de prendre
son dernier repas 3 heures avant une
compétition permet une meilleure
assimilation des sucres lents et évite
de commencer un effort en pleine
digestion... Pas simple si le départ est a
8 heures du matin !

9. Les compléments alimentaires sont
utiles

VRAI

Vitamine D, fer, magnésium, calcium...
Mais I'essentiel est une alimentation
équilibrée sans exces ni carences...
Nous sommes des omnivores !

10. L’enfant sportif est a risque
d’anorexie

VRAI

La tendance a I'archi-maigre se
développe et peut favoriser I'anorexie
mentale, suite au stress compétitif, au
nombre d’heures d’entrainement et de
compétition, aux heures de transport...

Christian B. (ComCom)
Golfeur, Gaucher et Pédiatre

Paroles de caddie

Elles sont classiques. Vous les
connaissez sans doute. Mais nous
n’avons pas pu résister au plaisir de
rassembler tous ces mini-sketches
entre joueur et caddie.

Golfeur: J'ai mal joué toute la journée. Je
devrais aller me noyer dans le lac.
Caddie: Je crois que vous ne pourrez pas
garder la téte baissée assez longtemps.

Golfeur: Je déplacerais ciel et terre pour
jouer moins de 100.

Caddie: Essayez le ciel, vous avez
suffisamment remué de terre.

Golfeur: Ca ne peut pas étre ma balle,
garcon. Elle est beaucoup trop usée.
Caddie: Ca se peut, mais ¢a fait
longtemps que nous sommes partis !
Golfeur: C'est le pire terrain de golf sur
lequel j'ai jamais joué.

Caddie: Nous ne sommes plus sur le
terrain de golf, Monsieur ! Nous I'avons
quitté il y a une demi-heure.

Golfeur: Je n'ai jamais joué aussi mal
auparavant !

Caddie: Je n'ai jamais réalisé que vous
aviez joué auparavant, Monsieur.

Golfeur: Trouves-tu que je m'améliore ?
Caddie: Oh oui ! Vous ratez la balle de
beaucoup plus prés qu’avant...

Golfeur: Est-ce un péché de jouer au golf
le jour du Seigneur ?

Caddie: La fagon dont vous le faites, c'est
un péché tous les jours. Monsieur

Golfeur: Tu es le pire cadet de l'univers !
Caddie: J'en doute fort! La coincidence
serait trop grande !

Golfeur: Alors, Gargon, comment aimes-
tu ma fagon de jouer ?

Caddie: C'est trés intéressant, Monsieur !
Mais, personnellement, je crois que je
préfere le golf.

Pourquoi les pantalons
de golf traditionnels
avaient-ils cette forme ?

Vous savez tous a

quoi ressemble

une culotte de

golf, Tintin ne &
portait que ¢a ! .
C'est un pantalon G/
quiala
particularité
d'étrefermé ala
hauteur du mollet
par un élastique
quile colleala &
chaussette. Alors

pourquoi cette forme bouffante ?

&
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Premier élément de réponse : les
pantalons sont, quand il pleut, soumis a
la gadoue des greens. Ce qui explique
que le pantalon s'arréte si haut mais pas
qu'il soit collé de cette facon a la
chaussette.

Second élément de réponse : les
golfeurs ne sont pas tous des
gentlemen et parfois... ils trichent !
Facile de cacher une balle de golf dans
sa poche trouée et de la faire tomber
par l'intérieur du pantalon a I'endroit
qui vous arrange pour putter ! Avec un
pantalon fermé par un élastique et
plaqué contre le mollet, c'est
impossible ! Philippe Vandel

Souvenir

Il'y a un an disparaissait notre ami
Serge DE DEMO. Il a laissé un grand
vide au sein de notre commission et de
notre club. Durant la période des fétes,
des cadeaux et des réjouissances, nos
pensées se sont tournées vers lui, vers
son épouse Christine et sa famille

Caddie

Caddie
[ka-di] n.c.m.

Ancétre de la voiturette et du chariot électrique.

Au Maroc, personnage mythique, proche du Djinn, qui
commence par retrouver vos balles ol que vous les
égariez et finit par jouer a votre place.

En Ecosse, conscience grommelante qui vous pousse a
comprendre que la paix ne vient vraiment au joueur
que le jour ou il renonce définitivement au golf.

Syn. : Caddie, porteur, conseiller en placements.
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